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Anleitung zur Durchfiihrung eines Tagesprofiles

Im Rahmen der Diagnostik auf Diabetes mellitus ist bei Thnen die Durchfiihrung eines
Tagesprofiles zur Blutzuckermessung erforderlich.

Notwendig ist ein Messzeitraum von 3 Tage (jeweils 6 Messungen pro Tag)

Sie sollten zu folgenden Zeiten messen

1.Messung niichtern vor dem Friihstiick

2.Messung 2 Stunde nach dem Friihstiick

3. Messung vor dem Mittagessen

4.Messung 2 Stunde nach dem Mittagessen

5. Messung vor dem Abendessen

6. Messung: 22.00 Uhr

einmal pro Woche sollten Sie eine Nachtmessung gegen 2.30 Uhr durchfiihren.
Die Ergebnisse listen Sie bitte in einer Tabelle, wie im Anhang vorgeschlagen, auf.

Datum vor Frith |2 Std. vor Mittag |2 Std. nach | vor Abend [22.00 |02:30 Uhr
nach dem dem Mittag I x
Friihstlick

Mit freundlichen Griif3en,

Ihr Diabetesteam der Gemeinschaftspraxis
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Anerkannte Behandlungseinrichtung der DDG fiir die Behandlung von Menschen mit Typ 1 und Typ 2 Diabetes mellitus
und den Diabetischen FuR. Zertifizierte Praxis nach Qep und DQM.



